HORARIO DE ACTIVIDADES DE CTU

HORARIO 2010/2011

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

7'45

8'00-8'50

9'00-10'00

10.00-11.00

DESPERTARSE

DESAYUNO

REUNION DE GRUPO

11.00-12.00

Psicoterapia y/o socioterapia

12.00-13.00

individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

13'00-13'45

13'45-14'45

15'00-16'00

COMIDA

16'00-17'00

Psicoterapia y/o socioterapia

17.00-18.00

individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

18.00-19.00

19'00-20'00

21.00-22.00

PREVENCION DE RECAIDAS

Analiticas (domingo)

DESPERTARSE

DESAYUNO

DESPERTARSE

DESAYUNO

REUNION DE GRUPO REUNION DE GRUPO

TALLER DE CONVIVENCIA TALLER OCUPACIONAL

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

COMIDA

GRUPO DE PSICOTERAPIA

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

COMIDA

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

DESPERTARSE
DESAYUNO
REUNION DE GRUPO

TALLER REDES SOCIALES

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

COMIDA

GRUPO DE PSICOTERAPIA

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

Analiticas

DESPERTARSE

DESAYUNO

REUNION DE GRUPO

Psicoterapia y/o socioterapia
individual, actividades,
trabajo, estudios o deporte

COMIDA

PREVENCION DE RECAIDAS

Visitas Medicas

23.00

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO

DESCANSO




